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______________ Al medico Curante _____________ _ 

Sede e data di esecuzione: Udine - 05/08/2026 

Visita urologica 

Controllo in paziente noto. 
LUTSIBPH in terapia con tamsulosina e dutasteride. Lamenta nicturia ogni 30-40 
minuti e incontinenza urinaria da urgenza notturna (usa pad di "fortuna'?. Di giorno 
nessun disturbo. 

Pregressa PAE per RAU nel 2019. 

Multiple comorbidità: 
- dislipidemia. 
- Osteoporosi complicata da deformità di D12 
- Gozzo tiroideo micronodulare 
- iperparatiroidismo in fase di inquadramento. 
- ipertensione arteriosa 
- pregressa TVP arto inferiore 
- FA cronica 
- pregresso diabete mellito (/GO sospesi ad agosto 2023) 
-/RC 
- DM tipo 2 - Ricoverato in nefrologia per "Insufficienza renale acuta su cronica. 
Eseguita biopsia renale sinistra (3/8)compatibile con danno tubulare acuta (da 
antibiotico?). Ritenzione urinaria acuta in nota ipertrofia prostaticabenigna." 
- nel 2018 ad intervento di stabilizzazione lombare per stenosi canale lombare L3-L4 
- nel 2022 surrenectomia dx per adenoma surrenalico destro con secrezione 
autonoma di cortisolo 
- nel 2011 asportazione di carcinoma squamoso della cute dell'asta peniena 

in visione: 
- crea 1.6 mg/di 
- PSA 1.83 nglml 
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- es. urine leucociti tracce 
- urinocoltura negativa 

SOC Urologia 
Direttore: prof. Alessandro Crestani 

Te/. +39 0432 552931 Fax +39 0432 552930 
Indirizzo e-mail: urologia@asufc.sanita.fvg .it 

Mod. UP _ref_001 

All'e.o. non chiari segni di placca di IPP, non segni di recidiva del carcinoma 
squamoso noto in anamnesi. 
ORE: prostata 20 g senza noduli sospetti. 

Conclusioni: 
- Manca un'ecografia addome completo con valutazione del residuo 
post-minzionale, che è da fare. In ogni caso, in considerazione delle dimensioni 
molto contenute della prostata, e specialmente se residuo post-minzionale 
trascurabile, poco probabile correlazione con ipertrofia prostatica. Più probabile 
problema di poliuria notturna. 
Utile, in tal senso, la compilazione di diario minzionale (si spiega nel dettaglio e si 
fornisce template). 

Si consiglia: 
- Prosegua la terapia con tamsulosina e dutasteride. 
- Osservazione per incurvamento dell'asta. 
- Da rivedere con esito di eco addome completo con valutazione del residuo 
post-minzionale e diario minzionale con adeguata priorità del MMG. 

Si certifica incontinenza urinaria stabilizzata e si richiede la fornitura di pad con 
accesso presso il distretto sanitario di competenza territoriale . 

Presenza di dolore: __ (0-1 O) 
Rischio caduta: __ (0-1 O) 
Presenza di problemi che riducono la capacità di espressione/comprensione del paziente: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Esistenza di elementi relativi a cultura, credenze o religione che possono influenzare le cure: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Esistenza di problematiche di tipo socioleconomicolfamiliare che possono influenzare le cure: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Presenza di problematiche di tipo psicologico: non rilevante per la prestazione erogata 
Necessità di bisogni educativi: non rilevante per la prestazione erogata 

Per complicanze o urgenze telefonare al n° _____ _ 

Cordiali saluti. 
Oott. G G 
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