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Oggetto: Insiel e scadenza impegnative per esami di laboratorio.

Ieri, 15 dicembre 2025, sul Portale di Continuita della Cura a cui afferiscono i Medici di
Medicina Generale del Ruolo Unico di Assistenza Primaria, € stato pubblicato (da INSIEL) il
seguente messaggio indirizzato ai prescrittori che, ricordiamo, non sono solamente i MMG:

15/12/2025 - ESAMI DI LABORATORIO E VALIDITA' DELL'IMPEGNATIVA

Si invitano i MMG/PLS a sensibilizzare i pazienti che devono eseguire esami di
laboratorio, affinché, prima di recarsi al prelievo, verifichino la validita
dell’impegnativa alla data dell appuntamento.

Validita dell impegnativa per esami di laboratorio:

- se non e indicata alcuna priorita, l'impegnativa e valida per 180 giorni dalla data
di prescrizione;

- se e indicata una priorita (es. urgente, breve, differibile), la validita puo essere
diversa e segue le regole specifiche riportate sulla ricetta.

ATTENZIONE: se [’'impegnativa e scaduta, il sistema di prenotazione non potra
accettarla. Sara necessario richiedere una nuova prescrizione e riprenotare
[’appuntamento. Per prelievi richiesti senza priorita e da eseguire dopo i 180 giorni
dalla data di prescrizione, il paziente dovra rivolgersi, prima della scadenza, a uno
sportello fisico CUP per la prenotazione.

Per contenere i disagi, si raccomanda di prescrivere gli esami tenendo conto della
data ideale di esecuzione: le impegnative senza priorita prescritte con un anticipo
superiore a 180 giorni porteranno a disservizi.

Abbiamo evidenziato in grassetto il passaggio che ci pare esso stesso fonte di “disagi” e
“disservizi’: chi ha autorizzato INSIEL a fornire tale informazione fuorviante e priva di logica che,
se estesa anche all’altro versante prescrittivo, quello dei Medici Specialisti, spiega perché giungono
sempre piu spesso ai MMG RUAP richieste da parte degli assistiti di fornire impegnative per
eseguire esami di laboratorio indicati in referti specialistici risalenti ad oltre 180 giorni fa.

Si chiede pertanto di porre rimedio all’incauta informazione (istituzionale) e la
convocazione urgente del Comitato Regionale ex art. 11 ACN.

Certi di tempestivo riscontro, si porgono cordiali saluti

Gonars, 16 dicembre 2025

Dott. Stefano Vignando
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