
REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

Ospedale di UDINE - Piazzale S. Maria della Misericordia, 15 - 33100 Udine 
SOC Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza 

Direttore: dott. Fabio Malalan 
tel. 0432 552360 e-mail: prontosoccorso@asufc.sanita.fvg.it 

VERBALE DI PRONTO SOCCORSO -AMBULATORIO CODICI MINORI 

Udine, lì 25/07/2025 

Assistito 

n. verbale: 2025 / 31 4 

D C 
residente in: 

tel/cell: 

nata il: 

c.f.: 

i/1975 

e :15 

1 

sesso: 

Accesso 

VIA 

3 1 c.r.a.: 

D 

K 

IU 

25/07 /'2025 12:33 Codice priorità: Bianco lnf. Triage: LONDERO LISA 

iniziato la visita alle ore 17:22 del 25/07/2025 dal dr. ALFANO MARIA DE LAS VICTORIAS 

per causa 1. Malattia inviato da 1. Decisione propria; arrivato con 1. Autonomo (arrivato con mezzi propri), proveniente 
da 1. Domicilio 

Visita 

Situazione attuale 
APP: viene per: ... en barella 

APR: ipotiroidismo, ipertensione arteriosa 
Allergie: - assenza di note allergie a farmaci e a mezzo di contrasto. non note a pollini, polveri ed alimenti. 
Terapie domiciliare: levotiroxina, olmesartan 20Mg 

Paziente riferisce trauma piede sx da 02/2025 senza frattura in Rx, Persistente edema in sede e dolore. Da 4-5 
giorni peggoramento con aumento del dolore a 7/10 con edema in sede dorso piede sx. Pz a visitato INAIL dove li 
indicavo di venire al PS per una valutazione Ortopedica. 
EO: Paziente vigile, orientato, Glasgow 15/15 collaborante, eupnoico, normo-idratato e normo-perfuso. 
Torace: no dispnea. Cuore: rimici. Addome: trattabile, non dolente. Non deficit s-m periferici 
Piede sx: Dolore 6/1 O e limitazione funzionale moderata ai movimenti attivi e passivi, polsi periferici presenti. 

Indicazioni 
- Rx piede sinistro 
- Paracetamolo 1 Gr PO alle 15:30 al triage + ghiaccio 
Rx piede completo Sinistro/a 
Non evidenti immagini da riferire a lesioni ossee traumatiche. Conservati i rapporti articolari. 

dr. ALFANO MARIA DE LAS VICTORIAS (2510712025 17:22) 

Parametri funzionali 

AVPU Dolore FC 
FR 

Fi02 NEWS PAS\PAD Polsi SI Sp02 T 
(bpm) 

(atti/min) 
(%) (mm Hg) (%) (oC) 

25/0712025 12:33 Alert 5 
(viailel 

25/07/2025 17:25 Alert 6 67 16 21 O.O 158\89 RITMICO 0.42 98 36.3 
(viaile) 

Diagnosi 
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Diagnosi 

Dolore cronico da trauma - 33821 

Conclusioni 

Si consiglia 
Riposo relativo 
elevazione dell'arto -Mantenere arto in scarico 
ghiaccio locale 
Paracetamolo 1Gr ogni 8 ore (max 3 Gr al giorno) per 3 giorni. 
Mangiare e bere acqua al meno 1.5L acqua al giorno 
Si applica un bendaggio all'ossido di zinco (non esporre all'acqua) per 48 ore 
Visita Ortopedia 26/07/2025 alle 08:00 
Valutazione dal medico curante 

la visita si è chiusa alle ore 19:05 del 25/07/2025 con esito dimissione- Invio al Domicilio- non pagante 

Il medico di pronto soccorso: dr. ALFANO MARIA DE LAS 
VICTORIAS 

Questa prestazione è erogata da una struttura organizzata per affrontare problemi acuti e/o urgenti. I pazienti successivamente 
devono seguire i percorsi sanitari consueti, rivolgendosi al proprio medico di medicina generale o allo specialista per precisare e/o 
completare l'iter diagnostico terapeutico awiato in pronto soccorso. 

Accertamenti, prestazioni ed esami eseguiti durante la visita di pronto soccorso 

Prestazioni di P.S. 

Visita pronto soccorso 

Accertamenti eseguiti e consulenze richieste 
Rx piede completo 
Visita pronto soccorso 
Visita ortopedica 
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Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia - Servizio Sanitario Regionale 
Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale 

Presidio Ospedaliero "Santa Maria della Misericordian di Udine 
DIPARTIMENTO CHIRURGICO S.MARIA DELLA MISERICORDIA - DAI 

SOC Ortopedia e Traumatologia S. Maria della Misericordia 
Direttore: dott. Lucio Bonometto 

Te/. +39 0432 552771 Fax +39 0432 554420 Indirizzo e-mail: segreteria.orlopedia@asuiud.sanita.fvg.it 

Archivio interno n° N 1 

D C ( 
6 

,/1975) Gentile Sig./Sig.ra 

o e 
VIA 

Priorità: U - Urgente 33, UD 
Pronto Soccorso - PS Esente 
Provenienza: Pronto Soccorso Udine - Ospedale Udine - PO UD 
e/o Seminterrato, Pad. 1 lato nord- Udine 
________________ Al medico Curante. _______________ _ 

Sede e data di esecuzione: Udine - 26/07/2025 

Visita ortopedica 
REFERTO: 
piede sin 
esiti di traumatismo dorso piede 
obiettivamente sintomatologia in sede del mesopiede come da terndinosi post traumatica 
non deficit della motilita articolare 
piede asciutto 
articolazione tibia stanca indenne 
si consiglia crackdol schiuma tre applicazione die 
deambulazione con scarpa chiusa 
tekar terpia da rivedere in regime di ambulatorio se fatti nuovi previa valutazione del curante 

prognosi 7 gg 

CONTROLLO: al bisogno 

Presenza di dolore: __ (0-10) 
Rischio caduta: __ (0-10) 
Presenza di problemi che riducono la capacità di espressione/comprensione del paziente: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Esistenza di elementi relativi a cultura, credenze o religione che possono influenzare le cure: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Esistenza di problematiche di tipo socio/economico/familiare che possono influenzare le cure: non 
rilevante per la prestazione erogata 
Presenza di problematiche di tipo psicologico: non rilevante per la prestazione erogata 
Necessità di bisogni educativi: non rilevante per la prestazione erogata 

PER COMPLICANZE E/O URGENZE: VALUTAZIONE PRESSO MEDICO DI MEDICINA GENERALE / GUARDIA 

MEDICA E/O VALUTAZIONE PRESSO PRONTO SOCCORSO GENERALE SE INDICATO DAGLI STESSI. 

Cordiali saluti. 
Dott. Rocco Mulara 

PER LA PRENOTAZIONE DI CONTROLLI ORTOPEDICI, CICLI INFILTRAZIONI E MEDICAZIONI PRESSO GLI 
AMBULATORI ORTOPEDICI SEDE DI UDINE SI POSSONO UTILIZZARE LE SEGUENTI OPZIONI: 

Documento sottoscritto con firma digitale e successivamente sottoposto ad archiviazione e conservazione legale, secondo la 
normativa vigente. La firma digitale è stata apposta da ROCCO MULARA, in data 26/0712025 alle ore 09:13 (data e ora di 
sistema). Numero Certificato di firma digitale 30631793564245168298244761756993531129, rilasciato dal Certificatore 
Actalis S.p.A .. 
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