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Quesito: anemia importante pz con diverticcolosi colon
Al medico Curante

Sede e data di esecuzione: Udine {30/06/2023|
Visita ematologica

Diagnosi o sospetto diagnostico

Prima visita ematologica per" anemia in paziente con diverticolosi"

Diagnosi significative/patologie associate

- ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, ipotoridismo, litiasi della colecisti, poliartrosi, insufficienza venosa
cronica, diverticolosi intestinale, stenosi e insufficienza aortica, dermatite atopica, ulcera polpaccio six

Allergie

Mezzi contrasto MDC, iodio, mialgie da statine

Reazioni avverse a farmaci
No

Terapia farmacologica in atto
- ramipril, atenololo, coumadin, deursil, lansoprazolo, gaviscon, di base, microse, normix, zirtec

Fattori (psico-socio-economici) che possono influenzare la malattia e il trattamento

Non rilevante per la prestazione erogata

Rischio caduta (Conley 0-10)

NV

Valutazione dolore

NV

Anamnesi /Raccordo anamnestico

Visita ematologica in paziente di 85 a per anemia in paziente con diverticolosi e pregresso SOF positivo in
paziente in terapia antgicoagulante.

Condizioni cliniche generali discrete, lieve astenia.

Emocromo recente 8/6 lieve-moderata anemia microcitica Hb 10,6 g/dl, MCV 72 fl, piastyrine nella norma, lieve
leuconeutropenia con neutrofili 1980/mmc

Esami ematochimici creatinina, transmainasi elettroforesi nella norma

Deficit di B12 e carenza marziale.

Iperomocisteinemia

Precedenti ricoveri e/o interventi chirurgici vedi anamensi

Esame Obiettivo non linfo né orghanomegalie, si muove con bastone, in compenso cardiocircolatorio PA
160/80

Conclusioni Anemia microcitica multiofattoriale (carenziale, da perdita, malassorbimento)

Si consiglia:

e supplementazione con Tardyfer 2 cp/die per 1 mese poi proseguiure 1 cp/die continuativamente

» Acido folico 1 cp/die per 20 giorni poi proseguire 3 volte alla settimana continuativemente

¢ Vitamina B12 Dobetin 1000 MCG 1 fl im una volta alla settimana per 3 settimane poi mensiimente

* prosegue monitoraggio con MDG con emocromo, bilancio marzaile completo, b12, folati ogni 4 mesi
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Consigliamo controllo ematologico:secondo neccessita

Cordiali saluti.
Dott.ssa. E 8
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