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Oggetto: Prescrizione “controlli”. Allegati.

Continuano a pervenire allo scrivente segnalazioni documentate relative a discrepanze
riguardanti le indicazioni contenute nei referti specialistici e nelle lettere di dimissione; I’utilizzo di
“formule” simili mal si concilia con le successive modalita prescrittive (richieste ai MMG) come ad
esempio i cd. “controlli”’: I’allegato ne € solo uno dei tanti esempi.

Diciamo subito che almeno in questo caso c’e I’indicazione scritta ma € esperienza comune
nei MMG il confrontarsi con indicazioni e suggerimenti verbali riportati dai pazienti e talvolta da
parenti e/o accompagnatori.

L’utilizzo di formule che non trovano riscontro nelle indicazioni di legge e nel
Nomenclatore Tariffario, e che comunque rimandano le incombenze prescrittive ai MMG (in
surroga), oltre a creare false aspettative degli utenti nei confronti dei loro imbarazzati MMG, si
traducono in disagio per i cittadini stessi.

Nel caso di cui al referto allegato cosa si vorra mai alludere con “controllo ... secondo
necessita™? Quali le indicazioni della Direzione, Aziendale/Sanitaria e di Presidio, ai Medici
prescrittori su modalita e doveri prescrittivi fissati da norme e disposizioni emanate anche a tutela
della qualita (percepita) delle prestazioni? Ovviamente se vi sara in futuro, vista anche eta e
fragilita, la necessita di una visita specialistica, non si trattera certamente di un controllo ma di una
nuova prima visita che non e detto possa essere erogata nella stessa Struttura posto che difficilmente
per un controllo vero e proprio, il cd. “altro accesso”, tempistica e luogo di erogazione saranno in
grado di gestire le condizioni cliniche e/o le alterazioni importanti di esami strumentali e/o di
laboratorio che imporrebbero invece il sollecito intervento del Medico Specialista e non di certo il
controllo; tanto piu che i “controlli” sono di esclusiva prescrizione specialistica con anche la
contestuale prenotazione da parte della stessa Struttura erogatrice come previsto dal provvedimento
della Conferenza Stato Regioni del 20 febbraio 2019 (allegato in estratto); di contro il non indicare
nulla esporrebbe il Professionista a rischi medico legali e la Struttura a contenziosi.

Infine va riferito quanto accaduto al MMG quando gli e stato esibito il referto: visti i noti
tempi d’attesa biblici e il rischio di ritrovarsi in una Struttura erogatrice ben distante dalla propria
residenza (oggi i CUP agiscono quasi da ... tour operator), € stato chiesto al MMG di prescrivere il
“controllo” onde prenotare la prestazione il prima possibile ... storture del sistema si dira: certo ma
se si continua a contribuire in questo modo ...

Distinti saluti
Gonars, 5 luglio 2023

Dott. Stefano Vignando
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