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________________ Al medico Curante, _______________ _ 

Sede e data di esecuzione: Udine - 22/04/2021 

Controllo immunotrasfusionale 

Fibrillazione atriale permanente -
Insufficienza della Valvola Aortica di grado moderato -
Cardiopatia ischemica (coronaropatia ostruttiva trivascolare) 
In giugno 2016 NSTEMI in corso di FA rapida; lieve disfunzione del VS all'eco e 

insufficienza aortica moderata; segnalata per coronarografia previa doppia 
antiaggregazione. Il 28.6.2016 (Trieste) alla coronarografia riscontro di coronaropatia 
ostruttiva trivascolare. Procedura complicata da TIA. recidivato dopo pochi giorni; TAC 
cerebrale negativa; riscontro al TEE di trombo nell'auricola sinistra per cui non eseguita 
CVE; sospesa la doppia antiaggregazione; iniziato rivaroxaban. 

• ipertensione arteriosa, 
• percolesterolemia, 
• diabete Il, 
• obesità, 
• FAC 
• Pregresso Ca mammario trattato (quadrantectomia e radioterapia nel 2008; 

trattamento ormonale; isteroscopia operativa nel 2009 per polipo 
endometriale ); 

• artroprotesi ginocchio destro. 

Visita Cardiologica Novembre 2019. (Terrazzo) 
• 04/2019 Test ergometrico + scintigrafia: test portato alla Fc sottomassimale senza evocare sintomi o 

modificazioni ECG suggestive di ischemia miocardica inducibile 
• scintigrafia modesto defici di perfusione transitorio in sede apicale laterale 
• 09/2019: ecocardiogramma: FE 55%, acinesia basael inferiore 

Terapia in corso 
CARDICOR, LANOXIN 0,250MG 1/2, LASIX 30CPR 25MG NORVASC 5MG QUARK 2,5MG 
MINITRAN 5 cerotto 8-22 
ROSUVASTATINA 20MG 
Xarelto 20 mg, 1 cp/die da marzo 2020 
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VIPIDIA 28CPR RIV 25MG 
METFORALMILLE 60CPR RIV 1000MG 
PANTOPRAZOL014CPR20MG 
PRAZENE 20CPR 20MG 
CARVASIN 50CPR 5MG SUBLINGUALI 
COLE CALCIFEROLO 

Lab del 31.01.2020 

Te/. +39 0432 55448819; 

mod. P-37/003b 

Hb 14.1 MCV 95, leucociti 8.04 Piastrine 267.000. Creatinina 065 GGT 35 AST 19 ALT 13 bil tot 076, 
Hb glicata 6.2%, colest tot 145, LDL 65 Tg 92, 

Lab 29 01 21: 
Hb 13.9 MCV 93 leucociti 8.150 PLT 277.000 PTR 1.40 aPTTR1.14 creatinina 0.72 ast 16 alt 12 
bilirubina 0.66 

Peso 80 kg; Cl cr CG = 81 ml/min 

Consiglio 
proseguire con Rivaroxaban (Xarelto}, 2otlm:IJle da assumere con la cena 

STOP xarelto e nostra rivalutazione tempestiva se 
a) piastrine inferiori a 75.000 
b) clearance creatinina inferiore a 30 ml/min 
c) AST o ALT oltre 3 volte la norma 
d) complicanze o manifestazioni emorragiche 

Inoltre 
camminare 30 minuti al giorno, continui e costanti e tutti i giorni, all'aperto 
bere almeno 2 litri di acqua al giorno 

Annualmente controllo di 
- Emocromo, glicemia, Hb glicata creatinina, Uricemia, AST ALT bil tot e dir, CPK, PT 
aPTT, colesterolo tot ed LDL, BNP, ferritina folati 812, vit 25 OH D 

Si invia la paziente al MMG per il rinnovo del piano terapeutico, secondo inidcazioni AIFA, 
nota 97. 

Da rivedere al bisogno. 

Rimaniamo a disposizione per ogni necessità. 
Cordiali saluti. 

Dott.ssa Maria Elena Mosanghini 
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